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摘 要 情绪 能 够 强化 记忆 编码 且 对 后 续 记 忆 编 码 也 有 增强 效果 。 本 研究 探索 复杂 社会 情 


绪 《〈 即 民族 危机 感 和 自豪 感 ) 唤醒 如 何 影响 后 续 的 记忆 编码 。 在 问卷 调查 的 基础 上 ,研究 利 
j 两 个 实验 探索 民族 情绪 唤醒 如 何 选择 性 地 增强 记忆 编码 。 实 验 2 采用 被 试 间 设计 , 参与 者 
被 随机 分 配 到 危机 感 、 自 豪 感 及 中 性 情绪 组 进行 情绪 唤醒 ， 随 后 进行 记忆 编码 。 结 果 显示 ， 
民族 危机 感 和 自豪 感 的 唤醒 显著 增强 了 记忆 编码 , 但 对 同一 时 间 窗 内 与 民族 情绪 无 关 图 片 记 
忆 无 显著 影响 。 实验 3 采用 相同 的 设计 ， 但 更 换 记忆 材料 为 数学 统计 概念 ， 结 果 发 现 民 族 情 
绪 唤 醒 不 影响 数学 统计 记忆 编码 。 本 研究 深化 了 我 们 对 复杂 社会 情绪 与 记忆 交互 作用 的 理解 ， 
同时 为 优化 高 校 思想 政治 教育 提供 了 实证 基础 。 
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1 引言 


情绪 对 人 类 认 知 过 程 有 重大 影响 , 涵盖 了 感知 (Tyng et al., 2017), 71 


学 习 记 忆 (Phelps, 2004; Um et al., 2012). HEH 


FE 意 (Vuilleumier, 2005)、 


E(Jung et al., 2014) 和 人 解决 问题 (Isen et al., 1987) 


等 多 种 认 知 能 力 。 从 学 习 记 忆 和 角度 考虑 : 情绪 能 够 优化 我 们 有 限 的 注意 力 资源 ， 使 之 更 加 集 
中 于 与 学 习 和 记忆 相关 的 信息 上 (Schupp et al., 2007; Seli et al., 2016)， 情 绪 能 促进 记忆 的 纺 
码 过 程 和 信息 的 有 效 检索 , 使 得 相 较 于 中 性 的 事件 或 刺激 , 带 有 情绪 色彩 的 事件 或 刺激 所 形 
成 的 记忆 更 加 持久 , 并 且 在 准确 性 与 细节 丰富 度 上 均 表 现 更 佳 , 实验 参与 者 报告 的 准确 性 和 
细节 丰富 度 均 更 好 (Sharot & Yonelinas, 2008)。 因 此 ， 情 绪 是 影响 记忆 形成 的 一 个 关键 因素 


(LaBar & Cabeza, 2006)， 深 入 揭示 情绪 与 记忆 之 间 的 复杂 互动 机 
的 关键 因素 以 及 优化 教育 和 教学 策 

情绪 不 仅 能 增强 情 
对 在 情绪 激发 之 前 出 现 的 相关 刺激 上 


Knight & Mather, 2009)。 此 外 ， 
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的 特性 , 这 被 称 为 情绪 记忆 编码 的 延续 效应 (Carry-Over Effect), 支持 了 情 


判 ， 对 于 深入 理解 记忆 形成 
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的 记忆 (Kensinger & Corkin, 2004; Anderson et al., 2006; 
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E 移 ， 情 绪 记 忆 被 发 现 具有 更 持久 、 更 生动 和 更 


绪 对 记忆 编码 


il] (Kensinger & Corkin, 2004; LaBar & Cabeza, 2006; Ochsner, 2000; Phelps & Sharot, 


2008)， 情 绪 记 忆 编 码 的 延续 效应 (Carry-Over Effect) 指 的 是 : 先进 行 的 情绪 记忆 编码 可 以 创 


造 一 


个 时 


4 
" 


和 巩固 


HAY REEF: 情绪 唤醒 与 
2002)， 这 些 神经 递 质 通 


(Phelps, 2004). i 


L ZE 


» TER 


窗口 在 窗 


口中 的 ， 


FH 


性 


A ER RA 


H 


xt 


LE 


与 杏仁 核 的 协同 作用 ， 调 节 海 马 功能 ， 从 而 


网 络 


的 


的 活动 和 连接 性 在 情绪 记忆 的 


f 


5 


成 和 了 巩 


ipu 


己 忆 编码 也 得 到 增强 (Tambini et al., 2017). HL 


上 取 上 腺 素 的 释放 有 关 (McGaugh & Roozendaal, 
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H(Murty et al., 2010; Popa et al., 


2010; Humphreys & Sui, 2015; Richardson et al., 2004; Ritchey et al., 2008). 


同时 ， 情 绪 与 记忆 之 间 的 交互 作 
2007): 即 在 特定 情绪 状态 下 ， 我 们 对 与 该 情绪 相关 的 信息 更 易于 加 工 和 记忆 ， 而 对 
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Perrig, P., 1988; Rinck et al., 1992)， 相 关 研 究 表明 : 其 
为 它 提 升 了 情绪 强度 , 而 与 情绪 不 一 致 的 材料 则 降 


情绪 可 能 在 一 定 程度 上 引导 我 们 的 注意 力 和 记忆 过 程 ， 


因 


响 相 对 较 弱 (Bower et al., 1981)。 这 说 明 情 


j 还 呈现 出 一 种 特异 怕 


增强 的 特点 (Kensinger et al., 


绪 在 记忆 选择 和 记忆 偏好 方面 扮 


色 。 这 一 现象 也 被 称 为 情绪 一 致 性 记忆 (The mood-congruity effect)(Perrig, W. J. & 


E 


情绪 一 致 的 材料 更 容易 被 记 住 
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氏 了 情绪 强 
证 我 们 想起 了 类 似 的 经 历 产生 类 似 的 
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(Bower et al., 1981). —., 


体验 ， 从 而 影响 我 们 对 信息 的 处 理 和 记忆 的 结果 ， 这 一 现象 又 成 为 记忆 的 自我 参照 效应 
(Self-Reference Effect)(Klein & Kihlstrom, 1986; Rogers et al, 1977)。 自 我 参照 效应 (The 
Self-Reference Effect) 进 一 步 说 明了 个 体 如 何 通 过 将 信息 与 自身 经 历 相 联 系 来 增强 记忆 效果 。 
这 种 效应 突显 了 个 体 在 面 对 与 自身 相关 的 情绪 内 容 时 ， 记 忆 加 工 能 力 的 增强 (Humphreys & 
Sui, 2015; 杨 红 升 ， 黄 希 庭 , 2007)。 情 绪 一 致 性 记忆 效应 和 自我 参照 效应 一 起 ， 揭 示 了 情 
状态 如 何 影响 信息 加 工 的 深度 和 效率 ， 进 而 影响 记忆 的 持久 性 和 准确 性 。 然 而 ， 情 绪 的 这 种 
影响 不 是 均匀 的 ， 而 是 呈现 出 明显 的 选择 性 。 这 表明 情绪 不 仅 加 强 了 与 其 一 致 的 记忆 ， 还 可 
# 通 过 引导 注意 力 和 加 工资 源 (Vuilleumier 20053)， 影 响 记忆 的 选择 性 编码 和 回忆 。 例 如 ， 积 
情绪 可 能 促进 与 之 相符 的 积极 信息 的 记忆 ， 而 忽略 或 减少 对 消极 信息 的 注意 和 记忆 
(Mecklenbrauker & Hager, 1984)， 反 之 亦 然 。 

本 研究 则 在 探索 复杂 社会 情绪 一 特别 是 民族 自豪 感 和 民族 危机 感 一 如 何 影响 个 体 后 续 
记忆 编码 。 相 较 于 以 往 研 究 主要 聚焦 于 简单 情绪 类 型 (如 丽 惧 、 悲 伤 等 负 性 情绪 和 少数 正 性 
情绪 如 快乐 ) 对 记忆 的 影响 ， 本 研究 着 重 于 复杂 的 社会 情绪 及 其 在 群体 认同 中 的 角色 对 学 习 
记忆 的 特定 影响 。 民 族 自豪 感 和 民族 危机 感 ， 作 为 两 种 深 植 于 社会 认同 中 的 复杂 群体 情绪 
(Tajfel & Turner, 2004; Mackie et al., 2000)， 不 仅 体现 了 个 体 对 其 民族 身份 和 文化 的 自豪 与 认 
同 , 也 反映 了 在 面 对 国家 重大 危机 时 的 集体 情绪 反应 。 国 家 自豪 感 包含 了 对 国家 的 积极 情感 、 
尊重 以 及 来 源 于 国家 认同 的 自豪 和 自尊 (Smith & Kim, 2006)， 而 民族 危机 感 则 是 指 个 体 在 面 
对 重大 国家 危机 时 的 紧迫 感 和 对 未 来 必须 做 出 重要 决策 的 认识 .尽管 前 人 研究 已 在 社会 认 知 
领域 探讨 了 复杂 社会 情绪 的 影响 ( 谢 慧 等 , 2023)， 例 如 青少年 的 国家 自豪 感 如 何 预测 其 内 群 
体 偏 好 ( 张 莹 瑞 , 佐 斌 , 2012), 或 国家 自豪 感激 活 如 何 减弱 个 体 的 内 群体 偏好 并 促进 高 忠诚 个 
体 的 亲 社 会 行为 ( 张 智 琦 等 , 2020)， 对 于 民族 情绪 如 何 有 具体 影响 学 习 记忆 的 研究 却 相 对 有 限 。 
根据 情绪 与 记忆 交互 作用 的 理论 ( 李 雪 冰 , 罗 跃 嘉 , 2007), 本 研究 预测 , 在 民族 情绪 的 影响 下 ， 
个 体 对 于 爱国 教育 或 思想 政治 学 习 材 料 的 学 习 和 记忆 会 得 到 选择 性 的 增强 。 这 一 预测 基于 情 
绪 一 致 性 记忆 效应 和 自我 参照 效应 , 暗示 复杂 社会 情绪 特别 是 民族 情绪 能 够 提高 与 之 相 一 致 
的 信息 的 加 工 和 记忆 效率 ， 同 时 可 能 忽略 或 减少 对 与 当前 情绪 不 一 致 的 信息 的 记忆 效果 。 

当前 ， 如 何 有 效 提升 大 学 思想 政治 教育 的 吸引 力 和 影响 力 ， 确 保 其 入 耳 入 心 ， 已 成 为 教 
育 改革 中 的 一 项 紧迫 挑战 。 随 着 大 学 思想 政治 课程 地 位 的 不 断 提升 , 它 已 变 成 精神 文明 建设 
的 核心 组 成 部 分 。 然 而 ， 面 对 如 二 十 大 会 议 精神 等 思 政 学 习 内 容 ， 许 多 大 学 生 显示 出 较 低 的 
学 习 动力 和 成 效 ( 朱 海 嘉 , 2017)。 不 同 于 一 般 学 习 材料 ， 思 政教 育 内 容 深 植 于 国家 民族 的 发 
展 大 义 ， 与 每 位 国民 的 日 常生 活 紧密 相连 ， 潜 在 地 触发 学 习 者 的 自我 参照 效应 。 因 此 ， 为 了 
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提高 大 学 生 的 思 政 学 习 成 绩 , 研究 不 应 仅 限 于 传统 的 记忆 辅助 方法 , 而 应 深入 探索 思 政 内 容 
的 独特 性 , 结合 情绪 对 记忆 持久 性 的 影响 以 及 自我 参照 效应 , 探讨 如 何 通过 激发 民族 情绪 来 
提升 学 习 效 果 ， 这 对 于 丰富 思 政 教育 内 容 的 学 习 理论 和 提升 学 习 效 果 具 有 至 关 重 要 的 意义 。 

鉴于 此 , 探究 复杂 社会 情绪 对 学 习 记忆 影响 的 实证 研究 显得 尤为 缺乏 。 考虑 到 复杂 社 
会 情绪 (如 民族 情绪 ) 可 能 对 记忆 产生 持久 效应 、 情 绪 一 致 性 记忆 效应 以 及 自我 参照 效应 ， 且 
鉴于 思 政 学 习 材料 本 身 的 特殊 性 和 挑战 性 , 本 研究 由 在 探索 民族 情绪 唤醒 如 何 影响 思 政 教育 
材料 记忆 编码 的 效果 。 通过 研究 其 可 能 的 选择 性 增强 机 制 , 本 研究 试图 揭示 复杂 社会 情绪 与 
记忆 编码 之 间 的 交互 作用 ， 有 具体 实验 步骤 包括 : 首先 ， 相 较 于 传统 研究 ， 我 们 关注 于 更 为 复 
杂 的 社会 情绪 激发 (如 民族 自豪 感 和 民族 危机 感 ); 其 次 ， 参 与 者 将 进行 思 政 材料 或 数理 统计 
材料 的 记忆 编码 任务 ; 最 后 ， 测 试 参与 者 对 思 政 教育 内 容 以 及 非 相 关 图 片 的 记忆 效果 。 我 们 
假设 ， 民 族 情绪 的 唤醒 将 在 三 个 层面 上 选择 性 地 增强 记忆 效果 : (1) 提 升 对 思 政 材料 的 语义 
记忆 编码 ， 而 非 语义 理解 ，(2) 增 强 对 思 政 学 习 内 容 的 记忆 ， 而 非 数理 统计 材料 ，(G3) 强 化 对 
思 政 材料 本 身 的 记忆 ， 而 不 是 与 情绪 无 关 的 装饰 性 图 片 记忆 。 


2 实验 1 问卷 调研 揭示 思 政 材料 学 习 的 动机 现状 


2.1 方法 


2.1.1 被 试 


采用 在 线 网 络 问卷 招募 全 国 高 校 大 学 生 为 被 试 。 研 究 共 招募 167 名 被 试 , 排除 未 填 完 以 
及 未 通过 测度 题 检 查 者 共 15 名 , 最 终 有 效 问 卷 为 152 份 , 其 中 男性 21 名 (13.82%), 女性 131 


名 (86.18%)， 平 均 年 龄 20.38 土 1.73 岁 。 


2.1.2 材料 


综合 改编 自 《高 中 生物 理学 习 兴 趣 量 表 》( 李 建 彬 ，2017)， 共 三 个 维度 14 题 ( 详 见 附件 


一 )， 分 别 测量 对 于 思 政 材料 的 学 习 投 入 (5 题 )、 原 理 认 识 (5 题 ) 和 主动 思考 (4 题 )， 如 “我 觉 


得 学 习 思 政 材料 是 一 种 乐趣 ”、“ 当 学 了 一 个 新 的 


CLR 


MRI, FRR AE A bd CE RE 72 


H 


研究 它 ”。 被 试 独立 填写 全 部 问题 平均 用 时 为 160.91 秒 。 量 表 为 Linert5 点 量 表 ，1 为 非常 


同意 ，5 为 完全 不 同意 。 本 研究 中 学 习 投 入 纬度 的 Cronbach’ s a 系数 为 0.907， 原 理 认识 


纬度 的 Cronbach’ s a 系数 为 0.833, EJEA A 


BRER 


Cronbach’ s a ABA 0.802, Ui 


明 该 量 表 的 内 部 一 致 性 信和 度 良 好 。 使 用 JASP 0.17.3.0 对 总 体 14 个 项 目 进行 验证 性 因素 分 析 ， 


CFI = 0.940, TLI = 0.927). 


22 结果 


结果 显示 该 量 表 三 因子 模型 拟 合 较 好 ( x? =166.56, df = 87, RMSEA = 0.077, SRMR=0.046, 


大 学 生 对 思 政 材料 的 学 习 总 体 表现 出 中 等 偏 低 程 度 的 兴趣 。 在 学 习 投 入 维度 ( 表 1) 表 现 


RMA, A 40.79% 学 生 希 望 阅 读 思 政 材 料 ， 但 只 有 31.58% 学 生 会 主动 翻阅 思 政 材料 ，28.29% 


的 学 生 会 经 常 阅读 思 政 材料 。76.31% 的 学 生 不 会 对 思 政 材料 有 最 大 的 兴趣 。 在 原理 认识 维 


度 ( 表 2) 表 现 较 好 ，78.95% 学 生 希 望 深入 了 解 思 政 


— 


问题 ， 


74.35% 大 学 生 喜 欢 关 注 时 政 国事 ， 


60.52% 学 生 会 积极 思考 思 政 材料 的 含义 ，55.26% 学 生 愿意 通过 查阅 资料 深入 了 解 思 政 知识 。 


在 主动 思考 维度 ( 表 3) 表 现 较 差 . 有 77.63% 的 学 生 不 对 思 政 课 有 期 待 ，59.22% 的 学 生 在 思 政 


课 上 思维 缓慢 ， 同 时 仅 有 37.5% 学 生 愿 意思 考 有 难度 的 思 政 问题 。 


3 实验 2: 民 族 情绪 唤醒 选择 性 增强 随后 记忆 编码 


实验 2 采 


j 情 绪 诱 发 和 记忆 编码 -提取 范式 ， 考 察 唤醒 


民族 危机 感 和 自豪 感 是 否 能 够 促 


进 后 续 思 政 材料 的 记忆 编码 ， 而 不 影响 无 关 图 片 记忆 。 主 要 包括 民族 情绪 唤醒 和 记忆 编码 - 


测试 两 个 阶段 。 被 试 首先 观看 情绪 唤醒 视频 达到 民族 危机 感 和 自豪 感 的 唤醒 ( 约 5 分 钟 )， 随 


E 


绩 好 于 中 性 情绪 控制 组 


行 思 政 材料 的 记忆 编码 ( 约 12 分 钟 ) 和 测试 ( 约 10 分 钟 )。 如 果 民 族 情绪 唤醒 组 的 学 习 成 


以 选择 性 增强 思 政 材料 记忆 。 


3.1 方法 


3.1.1 被 试 


使 


a 水平 达 到 0.05， 参 考 Tambini 等 人 (2017) 碳 


] G*Power3.1(Faul et al., 2009) 来 估计 样本 


地 


(Tambini et al, 2017)， 得 出 的 样本 量 最 少 需要 60 名 被 试 ， 


例 ， 一 般 每 组 包含 35-40 名 被 试 。 综合 以 上 两 点 ， 实 验 2 共 
除 未 完成 学 习 记 忆 测 试 的 答卷 数 


图 片 记忆 成 绩 没有 显著 差异 , 则 表明 民族 情感 唤醒 可 


。 我 们 期 望 一 个 80% 的 统计 检验 力 以 及 


究 中 情绪 效应 的 效应 量 (Effect size f-0.41) 


同时 以 往 被 试 间 设 计 的 被 试 量 惯 


招募 122 名 健康 大 学 生 被 试 ， 排 


BS 份 ， 得 到 有 效 数 据 117 W, 8 


中 男性 9 名 (7.69%)， 女 


性 108 名 (92.31%)， 平 均 年 龄 20.21 土 1.13 岁 。 被 试 被 随机 分 成 三 组 ， 自 豪 组 38 人 ， 中 性 组 40 
人 ， 人 危机 组 39 人 ， 三 组 中 男女 比例 和 专业 分 布 均衡 ( 卡 方 检验 p>0.05)。 被 试 事 先 对 实验 目的 未 


知 ， 实 验 后 给 予 一 定 报酬 。 


3.1.2 设备 和 实验 刺激 


实验 在 灯光 明亮 的 计算 机 机 房 和 多 媒体 教室 进 
虫 佩戴 耳机 ， 平 均 距离 屏幕 为 57cm， 显 示 屏 可 视 面 积 为 $S26.8X296.4mm。 情 绪 唤醒 视频 、 


eX 


行 。 被 试 坐 在 设 有 隔 板 的 单独 电脑 前 单 


A 


学 习 思 政 材 料 视 频 均 呈现 在 23.8 英寸 IPS 显示 屏 上 ， 分 辩 率 为 1920X1080。 情 绪 唤 醒 测 量 


四 | 


证 
any 


图 记忆 测验 程序 。 


量 表 、 学 习 记忆 测验 试题 经 纸 质 打 印 后 由 被 试 填写 。 为 保证 


色彩 和 尺寸 , 被 试 在 电脑 上 完成 


情绪 唤醒 视频 刺激 共有 自豪 组 , 中 性 组 , 危机 组 三 组 , 统一 去 除 字幕 , 分 辩 率 均 为 1080P， 


帧 率 均 为 30fps。 分 别 为 : D 民 族 自豪 感 唤醒 视频 时 长 为 5 分 钟 ， 内 容 为 列举 近 十 年 中 
大 工程 、 科 学 技术 等 各 方面 的 发 展 ， 以 体现 中 国 发 展 所 取得 


政治 制度 建设 、 经 济 体 量 、 


E 


国 在 
的 


Zr 


巨大 成 就 。@ 
日 战争 影 
中 


度 展开 。 


思 政 学 习 材料 视频 时 长 为 11 分 52 秒 ， 


像 史料 和 影视 作品 
国 近 代 道 路 上 的 艰难 曲折 。@@ 中 性 
《生命 起 源 》， 讲述 地 球 上 生命 形成 的 过 程 与 前 人 对 此 进行 的 探索 ， 


民族 危机 感 唤醒 视频 时 长 为 5 分 钟 ， 


《觉醒 年 代 》 等 


内 容 来 自 人 民 


日 报社 , i 


的 


心 任务 、 中 国 式 现代 化 、 推 


述 了 关于 二 十 大 会 


情绪 视频 时 长 为 $ 分 钟 ， 内 容 取 


进 美丽 ! 


国 建设 等 。 


情绪 唤醒 测量 


危机 感 和 中 性 


= 


且 针 对 民族 情绪 的 问卷 表面 效 度 
自我 报告 的 方式 进行 情绪 唤醒 的 测量 。 量 表 共 $ 题 ， 参 考 《 大 学 生 


AZ 


Ez 


量 表 为 民族 情感 唤醒 量 


情绪 民族 情感 唤醒 量 表 : 由 了 


内 容 为 列举 近 
等 结 合 , 展现 清末 以 来 的 革命 、 


由 研究 成 员 在 思 政 专业 老师 的 指 
议 的 主题 和 其 中 的 重 


性 情绪 标准 化 量 表 ， 用 
民族 情绪 内 涵 复 杂 , 尚未 有 信 效 度 高 的 量 表 ， 


国 艰辛 发 展 历程 ， 将 抗 
战争 与 牺牲 ， 体 现 
自 《 寻 员 自然》 第 一 集 


讲述 主要 从 化 学 元 素 角 


代 


导 下 录制 。 视频 
要 内 容 , 例如 前 i 


E 


方向 与 党 


TU SERO A Sees, 


过 高 ， 被 试 容易 产生 练习 效应 ， 无 法 进行 前 测 ， 所 以 采用 


卷 》( 汪 子 健 , 2021)， 结 合 问 卷 调研 结果 和 研究 需要 编 


报告 ， 
感 ) 等 情绪 唤醒 


标志 


所 以 结果 由 2 名 研究 成 员 根 和 
词 出 现 的 次 数 和 强度 以 及 整体 加 


NS 


aK 
国家 认同 感 现 状 调 查 问 


制 而 成 。 由 于 量 表 需要 被 试纸 笔 自我 


见 附录 )， 量 表 总 分 代表 情绪 唤醒 的 强度 
生 在 中 华 民族 ， 成 为 
要 有 强烈 的 危机 意识 去 迎接 i 
出 贡献 的 人 区 我 个 人 对 于 民 
所 以 对 “民族 危机 感 ” 不 是 很 敏感 ”。 包 中 性 情绪 标 ; 


X o 


高 分 示例 回 


时 自豪 、 欣 慰 (民族 自豪 感 )、 届 辱 、 不 安 、 恐 惧 ( 民 族 危机 
答 传达 出 的 情绪 水 平 进行 1-20 评分 ( 详 
答 如 “我 感到 非常 


自豪 ， 也 十 分 庆幸 


民族 的 
这 些 挑战 ”。 


and Negative Affect Schedule) 量 表 共 20 题 


情绪 强度 。 
信 效 度 民 好 ( 黄 丽 等 
本 研究 中 中 性 


该 量 表 由 黄 


情绪 标准 


一 份子 ”“ 目 前 祖国 发 展 存在 征 


低 分 示例 


回答 如 


多 挑战 ， 作 为 一 名 中 国人 ， 我 们 
L| “感谢 所 有 为 民族 取得 伟大 成 就 作 


族 的 危机 感 是 比较 被 动 的 ,平时 对 这 方面 的 新 闻 了 解 不 是 很 多 ， 


ere: 采用 中 文 版 的 PANAS(Positive 


， 正 性 情 


4 绪 和 人 负 性 情绪 各 10 道 


， 量 表 总 分 代表 


& BI A A(2003 JR 35 SE SCH AS HE TT Pi 


翻译 汉化 ， 发 现在 


制 | 国人 群 ! 


,2003)。 被 试 需要 对 20 个 情绪 状态 词 进行 1~5 的 评分 ( 张 智 琦 等 , 2020), 


忆 类 (填空 题 ) 题 有 


为 1 至 12 题 总 分 为 50 分 


为 0.970. 理解 类 


( 简 答题 是 


(AW 13. 14 两 题 总 


化 量 表 的 Cronbach’? s a 系数 为 0.802， 说 明 信 度 良好 。 
思 政 学 习 记 忆 测 验 试题 ( 见 附 件 三 ) 根 据 思 政 学 习 材料 内 容 编写 而 成 ， 共 14 题 ， 


其 


中 记 


, H2 位 看 


\ 分 为 50 分 


完成 员 分 别 批改 ， 评 分 者 一 致 性 系数 
， 由 相同 2 位 研究 成 员 分 别 批改 ， 


第 13 题 和 第 14 题 的 评分 者 一 致 性 系数 分 别 为 0.918 和 0.933. 


思 政 插 


相似 的 图 片 组 成 , 被 试 需要 分 


图 记忆 测验 共 10 题 ， 内 容 为 | 
辨 两 张 相似 


起 政 学 习 材料 视频 中 的 装 


饰 性 插图 和 与 装饰 性 插 


图 片 ,并 在 其 ! 


选 出 在 学 习 材料 视频 中 看 到 的 图 片 ， 


[= 


统计 被 试 选择 正确 的 个 数 。 


实验 总 程序 为 指导 语 界 面 、 情绪 唤醒 视频 和 学 习 材 料 视频 组 成 的 视频 , 三 组 视频 时 长 均 


为 20 分 07 秒 。 


3.1.3 实验 设计 和 实验 过 程 


Y. 


JR 


用 单 因 素 3 水 平 (情绪 唤醒 类 型 : RRA SR. HH 
1)。 实 验 2 共 需 35 分 钟 左右 。 流 程 图 
接 下 来 你 将 看 到 两 段 视频 , 并 需 


FE 情绪 


H 


要 


分 别 在 两 段 视 频 


、 民 族 危 机 感 ) 被 试 间 设 计 (图 


图 1 所 示 。 首 先 ， 呈 现 指 导语 “欢迎 参加 本 实验 ! 


和 放 完 成 后 回答 问题 ,在 观看 视频 过 程 中 ， 


请 保持 专注 。 每 段 视频 播放 完成 后 ， 我 们 将 分 发 作答 纸张 。 在 回答 问题 时 ， 请 在 规定 的 时 间 
内 尽 可 能 准确 地 作答 。 每 段 视 频 将 仅 播 放 一 次 ， 视 频 播 放 期 间 不 会 暂停 或 回放 。” 随 后 进入 


情 


需 填写 民族 情感 唤醒 量 表 或 中 


绪 唤 醒 阶 段 ， 被 试 根据 随机 分 配 的 组 别 观看 不 同 的 情绪 类 型 视频 。 视 频 播放 完成 


后 ， 被 试 


情绪 标准 化 量 表 。 接 下 来 进入 视频 学 习 阶 段 ， 被 试 观看 学 习 


材料 视频 。 最 


忆 测 验 。 


后 是 测试 阶段 ， 学 习 阶段 结束 后 ,被 试 按 要 求 认真 完 成 学 习 记忆 测验 和 提 


fic 


学 习 记 
忆 测 验 


视频 学 习 材料 


视频 学 习 材 料 


视频 学 习 材料 


学 习 记 
忆 测 验 


插图 记 
忆 测 验 


插图 记 
忆 测 验 


2 分 钟 11 分 钟 52 秒 (实验 2) 


12 分 钟 20 秒 (实验 3) 


1 实验 2 和 实验 3 流程 


3.2 结果 


10 分 钟 


数据 采用 R 4.3.2 和 SPSS 27.0.1.0 以 及 JASP 0.18.3 软件 i 
验 得 分 在 了 


E. 
H 


lim] 


<1%)。 学 习 记 忆 测 验 成 绩 分 成 记忆 类 (填空 题 ) 成 绩 和 到 


Ef 3 个 标准 差 以 外 的 数据 后 进行 分 析 ( 实 验 2 数据 易 


行 统计 分 析 和 处 理 。 剔 除 测 


除 量 <1%; 实验 3 数据 剔除 


| 


MERKREDE I AAT 


差分 析 比 较 三 组 情绪 类 型 下 两 种 学 习 记 忆 测 验 成 绩 的 差异 , 以 检验 民族 情绪 唤醒 能 否 促进 学 


习 记 忆 成 绩 。 插图 


记忆 测验 阶段 , 通过 单 因 素 方差 分 析 比 较 三 组 情绪 类 型 下 捐 


图 记忆 测验 成 


绩 的 差异 ， 以 检验 民族 情绪 唤醒 能 否 选择 性 促进 学 习 记 忆 成 绩 。 此 外 ,所 有 涉及 三 个 变量 水 
平 的 多 重 比较 均 采 用 Bonferroni 矫正 。 


3.2.1 情绪 唤醒 操作 性 检验 


民族 情感 唤醒 量 表 5 道 题 的 评分 制 一 致 性 为 0.92**, 0.90**, 0.94**, 0.92**, 0.93**, 
说 明 本 实验 中 的 民族 自豪 感 测量 和 民族 危机 感 测量 有 较为 良好 的 信 度 。 

三 组 情绪 唤醒 度 分 别 为 民族 自豪 感 唤醒 88.41%， 民 族 危 机 感 唤醒 78.74%， 中 性 情绪 报 
告 40.41%， 说 明 民 族 自 豪 感 和 民族 危机 感 的 唤醒 较为 有 效 (图 2A)。 
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0 
自豪 组 中 性 组 危机 组 理解 类 ( 简 答题 ) 记忆 类 (填空 题 ) 


图 2 实验 2 情绪 唤醒 操作 性 检验 结果 与 学 习 记 忆 检 验 结果 


R] 


2A 为 三 种 情绪 唤醒 类 型 的 情绪 测量 得 分 ， 图 2B 为 三 种 情绪 唤醒 类 型 的 学 习 记忆 测验 得 分 ) 


JÈ: *** 表 示 p< 0.001, *# 表 示 p< 0.01,* 表 示 p<0.05。 


3.2.2 民族 相关 记忆 提取 成 绩 


以 记忆 类 (填空 题 ) 成 绩 和 理解 类 ( 简 答题 ) 成 绩 ( 表 1) 为 因 变 量 ， 进 行 单 因 素 三 水 平 (情绪 
唤醒 类 型 : 民族 自豪 感 、 中 性 情绪 、 民 族 危 机 感 ) 方 差分 析 ( 图 2B)。 在 记忆 效果 中 ， 民 族 情 


绪 唤 醒 的 效应 显著 ，F iaz(2,111)=9.83, p az<0.001，n ?iaz=0.13, BFio =79.67。 两 两 比较 的 结 


RA, RRA RAMEASD aanaz=22.66 士 7.18) 的 记忆 成 绩 显著 高 于 中 性 情绪 组 CM 士 SD + 


itii 716.10 2377.96), t(76)=2.87, p=0.002<0.05, Cohen’ s d=7.56, 95% CI = [0.20, 1.12], BFio 


=8.52。 民 族 危 机 感 组 OM 土 SD sangnaz=23.62 士 9.42) 的 记忆 成 绩 也 显著 高 于 中 性 情绪 组 ， 
t(77)=4.43, p<0.001, Cohen’ s d=8.71, 95% CI = [0.40, 1.32], BFio =97.61。 其 中 ， 民 族 自 豪 感 


组 和 民族 危机 感 组 的 记忆 成 绩 没 有 显著 差异 ,1(75)=1.33, p=0.192>0.05, Cohen’ s d =8.36, 95% 


CI = [-0.15, 0.75], BFo: =0.50。 在 理解 成 绩 中 ， 民 族 情绪 唤醒 的 效应 不 显著 (M 土 SD assum 


=14.18 +7.21, MSD pemame=14.79 +£8.59, MESD fmm=16.14 土 8.05), F sawn(2,111)=0.65,， 


p ##=0.52>0.05, 17 s#=0.01, BFoi =7.50。 


R1 实验 2 民族 相关 记忆 提取 成 绩 (N=117) 


记忆 类 里 解 类 
情绪 启动 类 型 N 
(填空 题 ) ( 简 答 题 ) 
民族 自豪 感 22.66 士 7.18 14.18+7.21 38 
中 性 情绪 16.10+7.96 14.79 +8.59 40 
民族 危机 感 23.62 士 9.42 16.14 士 8.05 39 


3.2.3 无 关 图 片 记忆 提取 成 绩 


以 插图 记忆 成 绩 为 因 变 量 ( 表 2)， 进 行 单 因素 三 水 平 (情绪 唤醒 类 型 ， 民族 自豪 感 、 中 性 
情绪 、 民 族 危机 感 ) 方 差分 析 ( 图 3)。 民 族 情 绪 唤 醒 的 效应 不 显著 ， 且 存在 中 等 程度 的 证 据 文 
持 零 假设 ( 胡 传 鹏 等 , 2018), F(2,113)-0.249, P=0.772>0.05, n?-0.005, BFo: =9.912。 说 明 
民族 情绪 唤醒 不 影响 无 关 图 片 记忆 , 一 定 程度 上 体现 了 民族 情绪 唤醒 对 思 政 材料 学 习 记 忆 的 
选择 性 促进 作用 。 


Tm 


表 2 实验 2 无关 图 片 记忆 提取 成 绩 (N=117) 


情绪 类 型 M+SD N 
民族 自豪 感 5.46+1.48 38 
中 性 情绪 5.32+1.64 40 


民族 危机 感 5.56+1.29 39 


3A 为 思 政 学 习 材 料 视频 


记忆 测试 一 个 试题 材料 的 截 


E 确 答案 示例 ;图 


记忆 测验 结果 


; 图 3B 为 思 政 插 


3C 为 三 组 情绪 唤醒 类 型 在 思 政 插 


6 
图 
记 
[2 
E 
a 
个 
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仿 中 与 视频 呈现 界面 相对 应 的 试题 ， 


记忆 测验 中 得 分 ) 


4 实验 3: 民 族 情感 唤醒 不 增强 统计 学 习 材 料 的 记忆 编码 


实验 3 中 发 现 民族 情绪 唤醒 可 以 显著 选择 性 增强 随后 记忆 编码 , 而 不 影响 无 关 插 图 记忆 
编码 , 实验 3 为 进一步 验证 民族 情绪 对 思 政 材料 记忆 的 选择 性 促进 作用 , 同样 采用 情绪 诱发 
和 记忆 编码 -提取 范式 ， 将 学 习 材 料 更 换 为 与 民族 情绪 无 关 的 数学 统计 材料 ， 考 察 唤醒 民族 
危机 感 和 自 取 感 是 否 能 够 促进 后 续 数 学 统计 材料 的 学 习 记忆 和 无 关 图 片 记忆 。 如 果 三 组 的 数 


M 


学 统计 材料 的 学 习 记忆 效果 没有 显著 差异 , 且 三 组 的 无 关 图 片 记忆 成 绩 没 有 显著 差异 , 则 可 


以 进一步 验证 民族 情感 唤醒 对 记忆 的 增强 效应 具有 学 习 材 料 的 特异 性 。 


4.1.1 被 试 


[E 


使 用 G*Power3.1 (Faul et al., 2009) 来 估计 样本 量 。 我 们 期 望 一 个 80% 的 统计 检验 力 以 及 


a 水 平 达到 0.05， 参 考 实验 2 中 的 效应 量 (Effect size 广 0.36)， 得 出 的 样本 量 最 少 需要 81 名 
被 试 ， 同 时 综合 以 往 被 试 间 设 计 的 被 试 量 惯例 ,一般 每 组 包含 35-40 名 被 试 ， 实 验 3 共 招 募 


127 名 健康 大 学 生 被 试 ， 排 除 未 完成 学 习 记 


忆 测 试 的 答卷 数据 3 份 ， 得 到 有 效 数据 124 份 ， 
其 中 男性 11 名 (8.87%)， 女 性 113 名 (91.13%)， 平 均 年 龄 19.41 土 1.09 岁 。 被 试 被 随机 分 成 三 


组 , 自豪 组 40 人 ,中 性 组 42 人 ,危机 组 42 A, 


组 中 男女 比例 和 专业 分 布 均衡 ( 卡 方 检验 p>0.05)。 


被 试 事先 对 实验 目的 未 知 ， 实 验 后 给 予 一 定 报酬 。 


4.1.2 设备 和 实验 刺激 


除 学 习 记忆 材料 、 学 习 记忆 测验 和 插图 
的 设备 和 实验 刺激 和 实验 2 相同 。 


记忆 测验 内 容 更 换 为 数学 统计 材料 以 外 ， 实 验 3 


统计 学 习 材料 视频 时 长 为 12 分 20 秒 的 心理 统计 学 习 视频 , 由 研究 成 员 对 心理 学 院 心理 


统计 学 专业 课程 资料 进行 整理 后 制作 录制 ， 


了 名 量 与 变量 ,测量 量 尺 、 参 数 统计 与 非 参数 统计 、 假 设 检验 和 一 类 错误 与 二 类 错误 的 内 容 。 


统计 学 习 记忆 测验 试题 ( 见 附件 四 ) 根 据 
中 记忆 类 (填空 题 ) 题 目 为 1 至 12 题 总 分 为 60 分 ， 由 2 位 研究 成 员 分 别 批改 ， 评 分 者 一 致 性 


心理 统计 学 习 材料 内 容 编写 而 成 ， 共 13 题 ， 其 


系数 为 0.995。 理 解 类 ( 简 答题 ) 题 目 为 13 题 有 两 小 问 总 分 为 40 分 ， 由 相同 2 位 研究 成 员 分 
别 批改 ， 第 13 题 的 评分 者 一 致 性 系数 为 0.971. 


统计 插图 记忆 测验 共 10 题 ， 内 容 为 统计 学 习 材料 视频 中 的 装饰 性 插图 和 与 装饰 性 插图 


相似 的 图 片 组 成 , 被 试 需要 分 辨 两 张 相似 图 片 ,并 在 其 中 选 出 在 学 习 材料 视频 中 看 到 的 图 片 ， 


统计 被 试 选 择 正确 的 个 数 。 实验 总 程序 为 指导 语 界 面 、 情绪 唤 醒 视 频 和 学 习 材 料 视频 组 成 的 


视频 ， 三 组 视频 时 长 均 为 20 


4.1.3 实验 设计 和 实验 过 程 


采用 单 因 素 3 水 平 (情绪 唤醒 类 


分 33 秒 。 


型 民族 自 聚 感 、 中 性 情绪 、 民 族 危 机 感 ) 被 试 间 设计 。 


学 习 记忆 材料 、 学 习 记 忆 测 验 和 插图 记忆 测验 内 容 更 换 为 数学 统计 材料 以 外 , 实验 3 的 实验 


流程 和 实验 2 相同 。 


4.2 结果 


数据 采用 R 4.3.2 和 SPSS 27.0.1.0 以 及 JASP 0.18.3 软件 进行 统计 分 析 和 和 处理。 数据 易 


除 标准 同 实验 2。 同样 将 学 习 记 忆 测 验 成 经 


贡 分 成 记忆 类 (填空 题 ) 成 绩 和 理解 类 ( 简 答题 ) 成 绩 ， 


通过 单 因 素 方差 分 析 比 较 三 组 情绪 类 型 下 两 种 学 习 记忆 测验 成 绩 的 差异 ,插图 记忆 测验 阶段 
FE 民 族 情绪 唤醒 的 选择 性 促进 作用 。 


检验 同 实验 2， 来 进一步 验 订 


4.2.1 情绪 唤醒 操作 性 检验 


民族 情感 唤醒 量 表 5 


明 本 实验 中 的 民族 自豪 感 测量 和 民族 危机 感 测 


道 题 的 评分 制 一 致 性 


73 0.91", 0.90", 0.92", 0.91", 0.88", Wi 
量 有 较为 恨 好 的 信 度 。 


三 组 情绪 唤醒 度 分 别 为 民族 自豪 感 唤醒 86.68%， 民 族 危机 感 唤醒 81.11%， 中 性 情绪 报 
告 41.16%， 说 明 民 族 自豪 感 和 民族 危机 感 的 唤醒 较为 有 效 (图 4A)。 


自豪 组 中 性 组 


危机 组 
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理解 类 ( 简 答 题 ) 记忆 类 (填空 题 ) 


图 4 实验 3 情绪 唤醒 操作 性 检验 结果 与 学 习 记 忆 检 验 结果 


"S 


4A 为 三 种 情绪 唤醒 类 型 的 情绪 测量 得 分 ， 图 AB 为 三 种 情绪 唤醒 类 型 的 学 习 记忆 测验 得 分 ) 


4.2.2 统计 相关 记忆 提取 成 绩 


以 记忆 类 (填空 题 ) 成 绩 和 理解 类 ( 简 答题 ) 成 绩 ( 表 3) 为 因 变量 ， 进 行 单 因素 三 水 平 ( 情 绪 


唤醒 类 型 : 民族 自豪 感 、 中 性 情绪 、 民 族 危 机 感 ) 方 差分 析 ( 图 4B)。 在 记忆 效果 : 


， 民 族 情 


绪 唤 醒 的 效应 不 显著 , F iaz(2,118)=0.745, p iaz=0.4771，n ?az=0.012, BFo =6.838。 在 理解 成 


绩 中 ， 民 族 情绪 唤醒 的 效应 也 不 显著 ，F s«(2,118)-1.343, p «0.265, n? 40.022, BFoi 


=4.404。 在 记忆 类 (填空 题 ) 成 绩 和 理解 类 ( 简 答 题 ) 成 绩 的 总 分 中 ， 民 族 情绪 唤醒 的 效应 也 不 


显著 ,，F (2,118)=1.301, p 4470.276, n? 4470.022, BFoi =4.412。 对 三 种 情绪 唤醒 类 型 进 


y 


步 多 重 比较 也 未 发 现 显著 差异 , p iv 1270.783, p wz 1.371.000, p iaiz.2-3=1.000,p sw 1-2=0.366, p s 


8 1:371.000, p 952.370.681, p x3 1-2=0.399, p i5 1.371.000, p 52.370.659 , 说明 不 同类 型 的 情绪 


动 不 增 强 数 学 统计 材料 学 习 记 忆 , 一 定 程度 上 说 明了 民族 情绪 对 思 政 学 习 记 忆 的 选择 性 促进 


作用 。 
表 3 实验 3 统计 相关 记忆 提取 成 绩 (N=124) 
记忆 类 里 解 类 
情绪 启动 类 型 N 
(填空 题 ) ( 简 答题 ) 
民族 自豪 感 36.91411.92 19.81 +9.67 40 
中 性 情绪 34.11 土 10.74 17.07 土 7.58 42 
民族 危机 感 3655--11.78 19.20 圭 8.31 42 
4.2.3 无 关 图 片 记忆 提取 成 绩 
以 插图 记忆 成 绩 ( 表 4 为 因 变 量 ， 进 行 单 因 素 三 水 平 (情绪 唤醒 类 型 : 民族 自 


持 零 假设 ( 胡 传 鹏 等 , 2018), F(2,121)-1.731, 


明 民 族 情绪 唤醒 不 影响 无 关 插 图 记忆 。 


豪 感 、 中 性 


ul 


p=0.182>0.05, n? =%=0.028, BFo 


情绪 、 民 族 危机 感 ) 方 差分 析 ( 图 3)。 民 族 情 绪 唤 醒 的 效应 不 显著 ， 且 存在 中 等 程度 的 证 据 文 


=4.423。 说 


4 实验 3 无 关 图 片 记忆 提取 成 绩 (N=124) 


情绪 类 型 M+SD N 
民族 自豪 感 7.30+1.40 40 
中 性 情绪 7.33 土 1.60 42 
民族 危机 感 7.83 土 1.38 42 


A 等 距 量 尺 
> 如 果 Bii 1 LES 邻 水 平 之 间 的 间隔 总 是 相等 的 ， 


等 距 量 尺 : ARR 下 间距 但 没有 绝对 零点 的 量 上 


O 〇 摄氏 湿度、 电压、 智商 


〇 可 以 进行 加 减 运算 ， 不 能 进行 乘除 运算 
20*C 是 10sC 的 2 倍 ? 


阿 甘 的 智商 是 150 的 二 分 之 一 ? 双重 弱智 ? [3] 
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5 实验 3 统计 插图 记忆 测验 结果 


(图 5A 为 统计 学 习 材料 视频 中 包含 插图 记忆 测试 一 个 试题 材料 的 截图 ， 图 5B 为 统计 插图 记 


其 中 右 侧 为 正确 答案 示例 ; 


图 


5C 为 三 


组 情绪 唤醒 类 型 在 统计 插图 记 


moshcnHB 
1 1 


忆 测 验 中 得 分 ) 


忆 测 验 中 与 视频 呈现 


t 


面相 对 应 的 试题 ， 


5 讨论 
ES; 绪 唤 起 (民族 自豪 感 和 


完 通过 探究 民族 情 


危机 感 ) 如 何 选择 性 地 增 


了 复杂 社会 情绪 与 记忆 编码 之 间 的 特异 性 交互 作 月 


日 。 在 实验 1 rp, 我 们 采用 问卷 i 


大 学 生 接触 思 政 教育 材料 时 的 内 在 学 习 动机 , 并 发 现 学 习 积 极 
材料 学 习 过 程 的 迫切 需求 。 实 验 2 前 置 了 民族 情绪 唤醒 (民族 自 
探讨 了 它们 对 随后 记忆 编码 的 影响 。 结 果 显 示 ， 相 比 中 性 情绪 ， 实 验 室 唤 醒 的 
强 效应 仅 限 于 与 民族 情绪 相关 的 记 
容 至 与 民族 情绪 无 关 的 数 
绪 唤 醒 对 数理 


论 是 自豪 感 还 是 危机 感 ) 显 著 增 强 了 记忆 编码 ， 但 
忆 编 码 内 容 ( 即 不 增强 无 关中 性 图 片 记忆 )。 实 验 3 
计 材 料 ， 进 一 步 探 索 民族 情绪 记忆 增 
统计 的 学 习 记 忆 编 码 及 理解 成 绩 均 无 显著 影响 , 从 
有 明确 


效应 


强 效应 的 内 容 特异 性 。 结 果 表 明 ， 民 族 情 
认 了 民族 情绪 唤醒 的 记忆 编码 


的 特异 性 和 选择 性 。 本 研究 通过 问卷 法 、 社 会 情绪 诱发 实验 以 及 记忆 编码 - 提 


强 记忆 


i 码 ， 揭 示 


生 普 裔 较 低 ,突显 出 优化 这 


豪 感 、 危 机 感 或 中 性 情绪 ) 并 


周 查 法 评估 


上 5 


这 种 增 


民族 情绪 (无 
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切换 学 习 内 


而 进一步 确 


LS 
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E 


取 范 式 发 现 , 复杂 社会 情绪 的 唤醒 能 够 选择 性 地 增强 与 之 相关 内 容 的 记忆 编码 , 深化 了 我 们 


对 于 复杂 衬 
实证 依据 。 
本 研究 发 现 唤醒 民族 情 


会 情绪 与 人 类 记忆 交互 作用 的 到 


绪 能 选择 性 地 增强 


情 


随后 记忆 编码 。 此 结 
绪 的 持续 大 脑 状态 (Carry-Over Effect) 及 其 对 随后 记忆 


RD ET 
成 的 增强 作 


Tambini 等 人 (2017) 通 过 行为 实验 、 皮 肤 电 测量 和 
的 负 性 情绪 
关中 性 记忆 的 编码 。 与 之 相对 的 , 本 研究 中 在 记忆 


的 记忆 编码 ， 表 明 情 
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ga 


绪 的 大 脑 状 态 的 延续 不 仅 限于 简单 情 
究 中 发 现 的 记忆 增强 效应 可 能 与 Tambini 等 人 发 现 


ERE, 为 优化 高 校 思想 政治 教育 过 程 提供 了 初步 的 


前 研究 中 关于 
的 发 现 。 例 如 ， 


功能 性 磁 


编码 前 唤醒 复杂 的 社会 情绪 也 


的 效应 在 底层 机 
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jl 


绪 与 记忆 的 交互 作用 研究 WEH 


Ur 
Fr 
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DERE KX 


经 激素 和 内 分 泌 机 秆 


JH fm 


的 主要 机 
唤醒 的 是 复杂 的 社会 情绪 ,可 能 在 生理 
会 认 知 过 程 来 增强 
解 类 成 绩 没 有 显著 的 促进 作 月 
更 多 地 考察 被 试 的 提取 和 整合 分 散 信息 的 能 


是 
vot 


日。 这 可 能 是 


LE 唤醒 度 上 没有 显著 的 1 
记忆 编码 。 此 外 ,， 本 研究 中 仅 有 记忆 类 成 绩 被 民族 情绪 显著 增强 ， 而 对 理 
因为 简 答 题 的 答案 分 散在 学 习 视频 的 不 同 部 分 中 ， 
以 及 一 定 程度 上 的 联想 学 习 能 力 , ME AAI 


H 


< 振 成 像 (GMRD 研 究 发 现 ， 简 和 
图 片 所 诱发 的 情绪 体验 的 神经 表征 可 以 在 特定 时 间 窗 内 保持 , 从 而 增强 对 新 的 无 
影 
#4(Tambini et al., 2017). 
上 有 所 不 同 。 以往 


1 是 情绪 增 


响 了 后 续 
然而 ,本 
情 


强 记忆 


Hll(McGaugh, 2000; McGaugh & Roozendaal, 2002; Rimmele et al., 2016)。 而 本 研究 


PETE) 


记忆 编码 强度 (Jung et al, 2014). Il, EKHE 


Panksepp, 2017). 4 7J7K?l 


], 而 是 通过 更 高 级 的 社 
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E 解 学 习 也 可 能 受到 人 格 特质 (Montag & 


F(Brackett et al., 2004)、 先 验 知 识 、 动 机 水 平 (Seli et al., 2016)、 政 
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H2 


治 身份 的 


醒 民 族 情绪 后 , 与 之 相关 的 思 政 材料 的 记忆 编码 


> 


时 到 增强 


啊 ， 不 同 于 填空 题 更 多 考察 的 是 被 试 的 记忆 。 
值得 注意 的 是 : 本 研究 揭示 了 民族 情绪 记忆 增强 效应 的 选择 性 和 特异 1 
而 与 民族 情绪 无 关 的 数学 统计 材 


Hd 
rH 


Ei 
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料 的 记忆 编码 并 未 受到 
无 关 的 装饰 性 图 片 的 记忆 编码 也 未 
并 非 记 忆 增 强 的 主要 机 制 ,， 因 为 若 依 赖 生理 唤醒 
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果 。 我 们 解释 这 一 现象 的 原因 有 二 : 一 是 与 情 
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Æo HA zi, n 


向 。 此 外 ， 两 个 实验 结果 均 显示 ， 情 绪 唤醒 期 间 出 现 的 与 民族 情绪 
选择 性 的 记忆 增强 作 朋 
则 记忆 增强 应 对 所 有 材料 产生 均等 增强 
绪 一 致 性 记忆 
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HRH, Æ 


Hl S (The mood-congruity effect) 


相关 (Perrig, W. J. & Perrig, P., 1988; Rinck et al., 1992)。 根 据 Bower 等 人 (1981) 的 研究 ， 当 个 


体 处 于 茶 一 特定 情 
FAY Ab 


高 ， 因 此, 被 试 在 编码 与 民族 情绪 相 


P LER 


符 


绪 状 态 时 ,与 该 情绪 匹配 的 信息 更 容易 被 处 到 
效果 较 差 (Bower et al., 1981)。 在 本 研究 中 , 思 政 材料 与 唤起 的 民族 情绪 的 一 致 特 
的 思 政 内 容 时 表现 得 更 为 出 色 ， 而 在 处 理 


不 相符 的 数学 统计 内 容 及 无 关 插 图 


(self-reference effect) «(Klein & Kihlstrom, 1986; Rogers et al., 1977)。 多 数 当代 


于 中 


接受 过 爱国 主义 教育 , 作为 中 华 民 族 的 成 员 , X 


时 则 表现 不 佳 。 另 一 方 


m, X— 


和 记忆 ， 而 与 情绪 不 符 的 信 
EB 

与 民族 情绪 

效应 可 能 与 自我 参照 效应 
国 大 学 生 


国 发 展 史 和 后 


情史 的 民族 情绪 唤起 视频 


容易 触发 他 们 的 个 人 经 历 和 体验 , 从 而 激活 自我 参照 效应 。 由 于 思 政 学 习 内 容 与 当前 时 政和 


容 的 处 理 和 记忆 。 


国人 生活 密切 相关 , 它 同 样 能 够 激活 被 试 的 自我 参照 机 4 


Hi 


本 研 完 同 样 面 临 一些 局 限 性 


需要 未 来 研究 进 


探索 。 首先 ， 


BJ, 进而 显著 


FAZ 
H2 


响 他 们 对 思 政 学 习 内 


对 民族 情绪 的 测量 受到 社 


n 
会 认可 度 影 响 的 问题 尚未 解决 , 同时 使 用 传统 的 情绪 研究 中 常见 的 生理 指标 (如 心率 、 血 压 、 
皮质 醇 水 平和 皮肤 电 反 应 ) 来 衡量 情绪 唤醒 度 的 个 体 差 异 也 存在 困难 ( 罗 跃 嘉 等 ,2023; 


Sequeira et al., 2009; 徐 家 华 等 , 2021)。 本 研究 采用 


观 自 聚 感 和 危机 感 , 并 对 报告 内 容 i 


未 来 研究 可 以 采 


内 隐 联 想 测 试 (Implicit Association Test, IAT) 来 衡量 被 试 


了 纸 笔 自我 报告 的 方法 来 记录 被 试 的 主 
行 了 严格 评分 考虑 到 情绪 表达 的 外 显 和 内 隐 两 种 


NS 


A 
的 内 隐情 绪 ， 以 期 


Ya 


减少 自我 报告 的 社会 赞许 性 偏差 。IAT TEJS— 5 


' 衡 


量 内 隐 态 度 的 工具 ， 已 被 广泛 应 用 了 


心理 


m 


行 对 比 ， 未 来 的 


FREEPORT, AR 
T AAE ERRER 

另外 ， 民 族 自 豪 感 和 民族 危机 感 的 
HAH H 2j 


f 


nm 


和 Kim(2006) 在 两 次 国际 社会 
感 ， 其 中 具体 领域 自 


鲁 平等 人 (2010) 通 过 对 ISSP 的 数据 进行 因 


zx ei 


&(ISSP)t j 


,2012)。 通 过 将 内 隐 自 豪 感 和 和 危机 感 与 外 显 形式 ; 
E 估 人 类 复杂 社会 情绪 。 
内 在 复杂 性 仍 需 考虑 。 以 民族 自豪 感 为 例 ，Smith 
几 查 了 一 般 自豪 感 和 特殊 领域 国 
区 分 了 政治 、 经 济 、 科 学 、 文 化 、 历 史 等 (Smith & Kim, 2006)。 吴 
素 分 析 ， 将 国 


家 自豪 感 


RAK 


a 
ri 


并 为 政治 自豪 感 和 文化 


自豪 感 两 个 子 成 分 , 并 发 现 这 两 种 子 成 分 对 个 体 对 外 接纳 度 的 影响 各 异 , 政治 自 聚 感 能 正 向 


预测 个 体 对 外 接纳 度 ， 而 文化 自豪 感 则 负 回 预 涡 
唤醒 材料 的 内 容 并 没有 区 分 具体 领域 , 如 民族 自 


(REF 等 , 2010)。 在 本 研究 中 ， 民 族 情 绪 


豪 感 视 频 材 料 主要 包含 中 国 近年 科技 发 展 和 


政治 经 济 制 度 的 更 新 等 ， 较 少 涉及 文化 历史 领域 ,例如 长 城 等 古 建筑 的 素材 ， 可 能 导致 不 同 


领域 自豪 感 之 间 的 混杂 。 未 来 研究 可 探索 不 同 来 源 的 民族 情绪 对 后 续 记 忆 的 选择 性 促进 作用 


是 否 存 在 差异 。 


此 外 ,民族 自豪 感 和 民族 危机 感 的 情绪 效 价 可 能 具有 特定 的 复杂 性 。 民 族 自 豪 感 广 泛 


被 视 为 一 种 正 性 情绪 ， 而 民族 危机 感 则 属于 负 性 情绪 。 然而， 一些 研究 指出 ， 自 取 感 并 非 完 


全 是 正 向 的 情绪 ， 其 性 质 取决 于 参照 的 标准 。 例 如 ， 当 自 聚 感 源 自 国 家 的 成 就 时 ， 它 通常 被 


视 为 积极 的 ; 然而 ,， 如果 自豪 感 源 于 与 其 他 国家 


的 过 度 竞 争 ， 它 可 能 演变 为 一 种 狭隘 的 傲慢 


(Tracy & Robins, 2007)。 因 此 ， 未 来 的 研究 可 以 探讨 复杂 情绪 (如 民族 自 聚 感 和 危机 感 ) 与 一 


般 情 绪 ( 如 正 性 和 负 性 情绪 ) 在 促进 记忆 编码 方面 


是 否 存在 差异 。 


最 后 , 尽管 本 研究 发 现 民 族 自豪 感 和 人 危机 感 在 增强 记忆 方面 显示 出 类 似 的 效果 , 其 具 


体 的 神经 机 制 仍 有 待 深入 探讨 。 利 用 脑 成 像 技术 可 能 有 助 于 揭示 这 些 机 制 的 差异 。 例 如 ， 


Dolcos 等 人 (2004) 的 研究 表明 , 正 性 图 片 通常 激活 左 背 外 侧 前 额 叶 和 腹 内 侧 前 额 叶 , 而 负 性 


图 片 则 激活 右 腹 外 侧 前 额 叶 。 与 中 性 图 片 相 比 ， 
醒 时 主要 激活 了 禁 仁 核 、 海 马 、 内 嗅 皮质 和 腹 背 


= 


情绪 性 图 片 主 要 激活 背 内 侧 前 额 叶 ; 情绪 唤 


外侧 前 额 叶 (Dolcos et al., 2004)。Ritchey 等 


人 (2008) 的 研究 也 显示 ， 情 绪 唤 醒 时 杏仁 核 与 前 额 叶 和 海马 的 联接 由 情绪 状态 调节 ， 负 性 情 


绪 强 化 了 禁 仁 核 和 海马 的 联接 ， 而 正 性 情绪 则 
2008). 鉴于 民族 情绪 同时 包含 社会 认同 的 特性 ， 


等 人 (2003) 所 示 , 背 侧 前 额 叶 皮质 是 参与 自我 参照 处 理 的 


未 来 研究 可 以 探索 民族 情绪 唤醒 时 是 否 激 活 了 和 情 


强化 了 前 额 叶 和 海马 的 联接 (Ritchey et al., 
这 可 能 触发 自我 参照 系统 的 效应 , 如 Zysset 


muy 


要 区 域 (Zysset et al., 2003). 因此， 
绪 激 活 区 和 自我 参照 区 的 耦合 或 其 他 相关 


区 域 。 我 们 预测 ， 在 民族 自豪 感 状态 下 的 记忆 编码 可 能 涉及 奖赏 网 络 、 社 会 网 络 和 记忆 网 络 


的 协同 作用 , 而 民族 危机 感 状 态 下 的 记忆 编码 可 外 


作用 。 


是 妨 惧 网 络 、 社 会 网 络 和 记忆 网 络 的 耦合 


6 结论 
本 研究 通过 问卷 法 、 社 会 情绪 唤起 操纵 以 及 记忆 编码 -提取 的 范式 ， 探 讨 了 社会 情绪 


唤起 如 何 选择 性 地 增强 随后 的 记忆 编码 过 程 。 我 们 通过 操纵 记忆 编码 材料 的 情绪 属性 和 社会 


情绪 相关 性 ,发 现 复 杂 的 社会 情绪 唤起 显著 增强 了 随后 的 与 之 相关 的 记忆 编码 过 程 ， 而 不 影 


A 


T] [Fe] — ER Ti) fad A JG RR PAT TZ A 3. 这 一 发 现 表 明 , 情绪 增强 人 类 记忆 的 机 制 不 仅仅 依赖 


于 生理 唤醒 ,复杂 的 社会 情绪 与 记忆 功能 的 交互 作用 还 涉及 更 高 级 的 认 知 过 程 ， 从 而 实现 记 


忆 的 选择 性 增强 。 
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Abstract 

Emotional arousal significantly enhances memory encoding processes, and this 
enhancement extends to subsequent memories within a defined temporal window. Nevertheless, 
extant research on the interplay between emotion and memory has predominantly concentrated on 
elementary emotional states such as happiness or fear. In contrast, the mechanisms by which 
complex emotions enhance memory encoding remain understudied. To address this gap, our study 
comprises three experimental investigations aimed at elucidating the selective impact of complex 
social emotions on subsequent memory encoding. 

Our initial experiment (Experiment 1, N=152) employed a questionnaire to assess the 
motivation levels for learning Civics among participants, which laid the groundwork for further 
empirical inquiry. Subsequent experiments (Experiments 2 and 3, with a combined participant 
total of N=241) examined how arousal from complex social emotions— specifically, a sense of 
national crisis and national pride—selectively influences memory encoding. In Experiment 2, we 
adopted a between-subjects design, randomly assigning participants to three groups: crisis, pride, 
and neutral. These groups underwent sessions of emotional arousal followed by tasks involving 
the encoding and retrieval of Civics material. Experiment 3 replicated the procedure of 


Experiment 2 but shifted the focus of memory encoding to mathematical statistical learning. 


The results revealed a lack of sufficient motivation among college students to learn Civics 
materials. Crucially, we found that arousal induced by feelings of national crisis and pride prior to 
memory encoding tasks selectively enhanced the encoding of Civics materials. Interestingly, this 
enhancement did not extend to the memorization of statistical data or images unrelated to national 
emotions. This outcome substantiates the hypothesis that arousal from national emotions 
selectively augments memory encoding of thematically relevant content. 

By integrating questionnaire-based assessments, manipulations of social-emotional arousal, 
and a memory encoding-retrieval paradigm, our study demonstrates that complex social-emotional 
arousal markedly enhances the specificity of memory encoding. These findings significantly 
advance our understanding of the complex interrelations between social emotions and memory 
functions. Additionally, they provide empirical support for refining educational strategies in the 


domain of ideological and political education in higher education institutions. 


Key words Emotion arousal; Memory encoding; Selective memory enhancement; National 


crisis; National pride 


